Grade de Aulas

ATUALIZADO EM 11/03/2023

HORARIOS SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

07:00 ‘ COMBAT@ YOGA®
FERNANDO GUILHERME

YOGA YOGA® 08:30

2

CAPOEIRA
GUILHERME GUILHERME LA
BIKE CLASS E BIKE CLASS
RICARDO RICARDO
. BIKE CLASS@ BIKE CLASS@
08:00 BUNA SRUNA
DANGA DO @ 12:00
VENTRE +
08:30 AROMATERAPIA FITDANC
LUCIANA HELENO

15:30

16:30 RITMO@ COMBA ' RITMO

TATYANE FERNANDO TATYANE
17:00 RITMO@
. TATYANE
: COMBA'@ BIKE CLASS@ BIKE CLASS@ VenTRE @
18:00 ST RICARDO RICARDO A AN
. HARD CO@ HARD CO@
] 8‘30 GIL GIL
ZUMBA@ ZUMBA@ BIKE CLAs@
ADRIANO ADRIANO BRUNA
. FUNCIONI@
19:30 BRONA
FITDANC@ FITDANC@
INGRID INGRID

45'
. POWER HI@
CAPOEIRA COMBA-@ CAPOEIRA
GLAUBER FERNANDO GLAUBER

BIKE CLASS : BIKE CLASS :

RICARDO RICARDO

20:45

RUNZFIT | UNID. VIGARIO | )¢5e oteo

ACADEMIA RUA VIGARIO ALBERNAZ 694,VL.GUMERCINDO.

TODOS OS HORARIOS ESTAO SUJEITOS A ALTERAGAO



